2010第11屆全民奧林匹克恆春海上長泳實施辦法

一、宗    旨：
為推展全民運動，提倡正當休閒活動，鍛鍊強健體魄，培養堅強毅力，讓泳者接觸自然生態海域，親近海洋拓展海上運動，將游泳與休閒渡假結合，推廣正當無動力水域活動，促進國人對生態與環保的重視，提升生活品質，同時展現南台灣山水之美，藉以擴展觀光、旅遊、休閒、環保、重視自然生態保育，帶動地方繁榮，促進國民身心健康。

二、指導單位：
行政院體育委員會 、中華民國奧林匹克委員會。

三、主辦單位：
屏東縣政府、恆春鎮公所、台電公司第三核能發電廠、內政部墾丁國家公園管理處、

              
中華民國成人游泳協會、第一銀行、維他露食品股份有限公司。
四、承辦單位：
高雄市成人游泳會

五、協辦單位：
屏東縣警察局  屏東縣消防局  屏東縣警察局恆春分局  東縣消防局第十四大隊

屏東縣消防局第十四大隊恆春分隊
墾丁派出所

墾丁國家公園警察隊

三軍聯訓基地指揮部

海巡署海巡局14海巡隊
墾丁森林遊樂區管理所

行政院海岸巡防署海岸巡防總局南部地區巡防局第六三岸巡大隊


盛香堂化工廠有限公司

歐都納股份有限公司

恆春衛生所

恆春旅遊醫院



恆春南門醫院


恆春基督教醫院

台南縣新希望教育公益基金會
中華民國水中運動協會
高雄縣水上救生協會

高雄市紅十字會
寶美泛舟有限公司
南灣社區發展協會
恆春鎮農會

恆春鎮漁會

高雄市小港區松金社區無線電


恆春鎮威鯨救難大隊

救國團墾丁青年活動中心
馬爾地夫大飯店



墾丁福華大飯店

凱撒大飯店

悠活大飯店


中信大飯店

金沙灣渡假旅店

屏東縣屏東市晨泳會
屏東縣萬丹游泳協會

屏東縣林邊游泳會

屏東縣枋寮游泳會

屏東縣潮洲游泳會

屏東縣海神宮游泳協會            

屏東縣東港游泳會

屏東縣內埔晨泳會

屏東沿山泳會
 六、活動日期：99年4月25日（星期日）
06：00 於海泳現場開始報到領取紀念品及泳帽。
07：00 集合完畢。

07：30
熱 身 操。
07：40 開幕典禮。

08：00
鳴槍選手開始出發下水。
七、活動地點：
墾丁南灣遊憩活動中心前海域，游泳距離約3000公尺。

八、報名資格：
凡愛好游泳者年滿十歲以上（未成年者由參加單位負責全程安全），身體健康具長泳能力，均可以社團、機關團體五人以上組隊報名，（為安全起見恕不受理以個人名義報名），有心臟病、高血壓、羊癲癇、蜂窩組織炎等疾病者，請勿報名。
九、報名時間：即日起至99年4月10日止（以郵戳為憑），逾期、現場、傳真報名均不受理。

十、報名辦法：

（一）詳細填寫：1.『恆春海上長泳報名表』（附表一）。
2.『恆春海上長泳能力及健康保證書』（附表二）。
3.『恆春海上長泳繳費明細表』（附表三）。
4.『參加者如申請公假者請填具申請表』（附表四）。
◎報名時應附自行投保200萬元以上平安險，影印本貼於長泳能力切結書下方。

（二）報名費用：
1.中華民國成人游泳協會會員每人







400元

2.非中華民國成人游泳協會會員每人






750元

  【無中華民國成人游泳協會註冊號碼者以非會員收費】


3.身心殘障選手（需附影印證明）每人






300元

 4.歡迎各級學校以校名組隊參加每人（特別優待）



400元


5.隨行眷屬午餐便當每份（請於報名時加購）




 70元

          ◎報名費已含【紀念衫】、【下水泳帽】、【午餐便當】、【礦泉水】、【游完全程證書】等

          ◎便當品牌：墾丁青年活動中心、凱撒大飯店、福華大飯店、悠活大飯店、中信飯店。
（三）繳費方式：郵政劃撥：帳號42174277    戶名：【高雄市成人游泳會】。
◎請於劃撥單留言欄書寫隊名並連同（附表一）、（附表二）、（附表三）、（附表四）
等以掛號郵寄報名地點。
（四）報名地點：（813）高雄市左營區高鐵路188號   劉育修 收
TEL：（07）3432361　　手　機：0911602358　　傳　真：（07）3432360
（五）洽詢電話：會長 蔡麗慧0931782693　　Emil: li3939@cathaylife.com.tw
執行長 洪光濱 0952191118 恆春海泳官方部落格:http://blog.yam.com/swimaster
十一、報到時間：1.時間：99年4月25日上午06：00－09：30報到同時領取泳帽及紀念品。
2.地點：墾丁南灣遊憩中心廣場。

十二、活動方式：1.以禮讓遠途隊伍優先下水為原則（東區、北區、桃竹苗區、中區、南區）。

2.下水前請妥為編組，三人一組互相照應，並自備哨子以供緊急時使用。

3.下水時必戴大會提供之泳帽，並自備救生器材浮具。

● 今年大會提供泳帽65歲(含)以上為紅色，64歲(含)以下為黃色。
◎請注意【為維護安全未帶救生器材浮具者不准下水】
                4.本活動非競賽性質，請以休閒、健康、快樂親近海洋、輕鬆心情游完全程。

                5.各隊選手全部上岸、請各領隊清點人數，向報到處確定並領取游畢證書。

十三、注意事項：1.海泳中途如感身體不適請勿慌張，可以自備個人浮具歇息，並脫帽揮手示意， 
                  或吹哨子通知大會救生員及時救援。
                2.活動當天10：00截止下水、11：00開始清場，人員應全部上岸。

                (以安全為前題,當日潮汐亦可能影響下水截止時間)
                3.南灣路為快速道路全線禁止停車，車輛請依大會規定地點停放。

                  【遊覽車】請停核三廠前停車場或天鵝湖飯店正對面道路兩旁。

                  【小型車】請停於墾丁國家公園管理處停車場，改乘大會接駁車到會場。

接駁時間：4月25日早上06：00開始（墾管處停車場）→（海泳現場）。

                              海泳上岸時（海泳現場）→（墾管處停車場）。

                4.活動當天若遇颱風警報時，活動順延，日期另行通知。

十四、獎勵辦法：1.報名海泳夫妻檔合計年齡120歲以上者，贈送伉儷合影照片及相框乙份

                 （請附身份證影印本） ◎歡迎自費拍照留念（相片含裱框每份250元）。

                2.報名人數最多前十名頒紀念獎牌。

                3.為鼓勵報名參加，凡報名20人(含)以上的隊伍，贈送蓮霧、洋蔥各一盒
十五、本辦法如有未盡事宜得隨時修正公佈之。

十六、附   件： 1. 恆春海泳報名表（附表一）

                2. 恆春海泳能力及健康保證書（附表二）

                3. 恆春海泳繳費明細表（附表三）

                4. 公假申請表（附表四）

                5. 停車場路線圖（附表五）

2010第11屆恆春海上長泳親自簽名報名表（表一）

參加單位：                          隊名簡寫【四字】：□ □ □ □
聯絡地址：（    ）      縣市      區鎮鄉

領    隊：             聯絡電話：               手  機：

聯 絡 人：             聯絡電話：               手  機：

恆春海上長泳切結書親自簽名報名表(身份證字號務必填寫保險用)
	姓 名
	成泳編號
非成泳會員勿填   
	生 日
	身份證字號
	姓 名
	成泳編號
非成泳會員勿填        
	生 日
	身份證字號

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


	夫妻檔
	相加年齡
	夫妻檔
	相加年齡
	夫妻檔
	相加年齡

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


（本表如不敷使用請自行影印）

2010第11屆恆春海上長泳切結書（表二）
　
　茲證明本單位所報名之人員，均為本單位成員（不得有替代），參加『2010第11屆恆春海上長泳，願意恪遵主辦、承辦單位之一切規定及活動辦法。本單位全體隊員身心絕對健康，絕無吸食或施打任何毒品及違禁藥物或熬夜、喝酒後下水和任何不適合游泳之疾病(包含病史)，泳技與毅力確能游畢全程水域，共同約束全體成員需自備符合國家安全標準之救生器材浮具始得下水。未成年者及65歲以上之報名參加人員，務必要有救生技術能力之成年人全程負責安全照顧陪游。若違反上述規定，如在泳渡期間，發生任何事情。不得追究主辦、承辦單位之責任。本單位依法律規定投保公共意外責任險(其內容依投保保險公司條例行之)願意接受以上條款才簽署此切結書。未簽署此切結書者恕不接受報名，負責人務必將此切結書讓所有參加之成員詳細了解並親自簽署。若有頂替或偽造之情事，一切法律責任自行負責。請帶隊負責人慎之。特立此書為憑　　此致
承辦單位：高雄市成人游泳會　　收執

報名單位：　　　　　　　　　　　　　　印
負 責 人：　　　　　　　　　　　　　　印
負責人必須簽名蓋章始算完成報名手續

中 華 民 國  99  年    月     日

請參加長泳所有成員確實閱讀並詳細了解後，親自簽名後視同接受以上切結書內容。

	    此處黏貼本長泳活動投保200萬平安險保單影印本


2010第11屆恆春海上長泳繳費明細表（表三）
	 繳 費 明 細 表【報名費已含紀念衫、便當、礦泉水、下水泳帽、游畢證書】

	◎ 報 名 費
	 中華民國成人游泳協會會員（需有會員編號者）

               每 人  4 0 0 元×    人 =       元

	
	非  會   員    每 人  7 5 0 元×    人 =       元

	
	身心殘障選手   每 人  3 0 0 元×    人 =       元

	
	學校學生組隊   每 人  4 0 0 元×    人 =       元

	◎ 增訂便當
	眷屬加訂便當   每 份    7 0 元×    人 =       元

	   總    計
	    報名費＋增訂便當合計                      元

	※選手便當選擇
	報名參加海泳選手午餐便當自行處理者每人可扣除70元


	紀 念 衫 統 計 表

	3L
	2L

XL


	
	L
	
	M
	
	S
	
	合計
	

	                      泳  帽   統 計 表      

	65歲以上紅色       頂                 64歲以下黃色       頂


	便當總數統計表【選手便當＋增訂便當】

	葷   食 
	                              個

	素   食 
	                              個 

	    合     計
	                              個


註：◎請將投保【200萬平安保險】收據影印本乙份黏貼於長泳健康保證書下方。

◎郵政劃撥：帳號42174277  戶名：【高雄市成人游泳會】並自行影印存查。

◎請於劃撥單留言處書寫【參加隊名】。

◎檢查 表一、表二、表三、表四等準備齊全。
· 掛號郵寄（813）高雄市左營區高鐵路188號  劉育修 收
      繳 費 單 位 ：

       地       址 ：

       聯   絡  人 ：

電       話 ：（   ）            手 機：
中 華 民 國  9 9  年     月     日
2010第11屆恆春海上長泳公假證明申請書（表四）

	申 請 單 位
	                           電話：（  ）

	申   請  人
	服 務 機 關 全 銜
	服  務  機  關  地  址

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


